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- condimenti ed alle abili mani di chi prepara. .

UN BUON EQUiWO-Hsmo. 3

Nel piatto bllanmatogstudmto per voi

tutti I nutrienti, ca rati, protei
sali minerali necessari a nutrire,

giorno, in maniera sana, il vostro ¢ _*

Come insegna l'antica sag ezza orie
nutrimento equilibrato deriva anche d
nazione delle energie degli a'llir.nenti
La nostra proposta e proprio quella di creare un

iatto bilanciate sequendo la sta |onal|ta e l'ener- .
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per un nutrimente equilibrato,
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Orzo con veraure:

Risofto integral®’
go a sorpreSO;

F G/ OV - Polenta con sV
ZuPPaag-o °//'o,€D/' Pasta e fagiol
! Gran Olang; Zuppetta di fagioli
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i muscolo
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ASTA i i
RESCA disponibile su ordinazione

Verdure stufate € insalote
(L ioli
asagne, ravioli, tortellini, crespelle)

— A QUEST 0
0 MENU POTRANNO ESSERE AGGIUNTI ALTRI PIATTI A SORPRESA

— NON SONO SPECIFICATE LE
I LE VERDURE CHE SARANNO
ur
DIPENDERA DALLA DISPONIBILITA £ DALLA lerllxlelll(\)TrEJEm:NOggEsTg

— DAL MARTED] ‘
| AL SABATO C/ SARA A SORPRESA UNA TORTA DOLCE £ UNA SALATA

- T
I GIORNI SARA POSSIBILE RICHIEDERE UN ESTRATIO CON LA FRUTTA E LA
VERDURA DI STAGIONE
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— ALLESTIMENTI PER CENE E FESTE SU ORDINAZIONE

Riso integrale. ;
180 5 sopa di “e'e?,\"rdure;
— PRE PRENOTATIONI: MARTA E LARA 339.86.80.43
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